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iL GOC IDARESI MUDURU ZEKI AFSIN BUZCU
MAKAMINDA ZiYARET EDILDi

01 Subat

da Baskanimiz Ecz. Aliye Akgul Aydin, Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan ve Oda

Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. Gizem Gimis; il Géc idaresi Midiirii Zeki Afsin Buzcu'ya
makaminda hayirli olsun ziyaretinde bulundular. Yapilan ziyarette; Géc idaresi 6demelerinde
yasanan sorunlar, c6zum dénerileri ve glincel konularda fikir alisverisinde bulunuldu.
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ALLIANCE HEALTHCARE ECZA DEPOSU YETKILILERININ
ODAMIZA ZIYARETI

02 Subat

lliance Healthcare Ecza Deposu bdlge yetkilileri Yonetim Kurulumuza hayirli olsun
ziyaretinde bulundu.

DUNYA KANSER
GUNU

04 Subat

Kanserden Korkmayin,
Gec Kalmaktan Korkun!
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GEGC KALMAKTAN
KORKUN!
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6 SUBAT ANMA TORENLERINE
KATILIM SAGLANDI

06 Subat

Subat deprem felaketinin yil déniimiinde Merkez Heyeti liyemiz Uzm. Ecz. Ozgiin Sagir,

Oda Baskanimiz Ecz. Aliye Akguil Aydin ve Oda Yonetim Kurulu tlyemiz Ecz. Burak Kurubas
Adiyaman; Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan, Oda Yonetim Kurulu uyelerimiz
Ecz. Burcin Fidanci ve Ecz. Fikret Tezel ise Hatay Eczaci Odamizin ev sahipliginde diizenlenen
anma torenine katilim sagladi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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6 SUBAT 5 L
YASAM DERNEGI ANMA ETKINLIGI

06 Subat

onetim Kurulu tyelerimizden Ecz. M. Betil Arslan ve Ecz. Gizem Gumuis 6 Subat Yasam
Dernegi tarafindan asrin felaketinde hayatini kaybeden vatandaslarimizin anisina
duzenlenen Anma Etkinligi'ne katilim sagladi.

CHP TARSUS BELEDIYE BASKAN ADAVYI ALi BOLTAC
TARSUS TEMSILCiLiGiMizi zivARET ETTI

07 Subat

HP Tarsus Belediye Baskan Adayi Ali Boltac Tarsus temsilciligimizi ziyaret etti. Ziyarette
meslektaslarimiz ile plan ve projelerini paylasti.
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6 SUBAT _
ANMA KONSERI

08 Subat

Subat depreminin yaralarini sarmak ve kaybettiklerimizi anmak adina; Yenisehir
Belediyesi'nin katkilariyla, Odamizin Mizik Toplulugu tarafindan sef Turhan Alci
6nderliginde 6 Subat Anma Konseri diizenlend..

Yogun katilimin gosterildigi konser etkinligimiz ile saglanan gelirin timui depremden etkilenen
6grencilere 6 Subat Yasam Dernegi araciligiyla burs olarak bagislandi.
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YOGA
ETKINLIGI
10 Subat

iinlikk stresimizi azaltmak, ic huzurumuzu saglamak ve elde edilen tiim gelirin LOSEV'e
bagislandig Yogakioo institute Mersin'de egitmenimiz Ecz. Gizem Gokce Cakir esliginde
YOGA etkinligi gerceklestirildi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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ODAMIZIN KURULUSUNUN 47. YIUI
KUTLU OLSUN

11 Subat

damiz kokli mazisinden aldigi glcle, dinamik, uretken lGye ve kadrolariyla, emektar ve

ozverili calisanlari ve en 6nemlisi meslegimize duydugumuz ask ile bugtine kadar oldugu
gibi bundan sonra da meslegimize, Glkemize katkl saglayacak isler, yeni fikirler ve eserler
vererek calismaya devam edecektir. Hep birlikte omuz omuza gecirecegimiz gtizel yillar
olmasini diliyoruz. Odamizin 47. Kurulus Yil Dénimiumuz Kutlu Olsun.

47. YILIMIZ
KUTLU OLSUN

#MersinEczaciOdasid47Yasinda

@mersineczaciodasi @eczaneguvendir o @mersineczaciodasi ® E@25BolgeMersinEQ
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“AFET FARKINDALIK "
KONULU EGITIM

13 Subat

‘Afet Farkindalik " konulu egitimimiz eczacilarimizin katilimiyla Odamizda gerceklesti. Egitime
katilim gosteren meslektaslarimiza, degerli egitimcimiz Afad Sube Muduri Fazile Hekim ve
Afad yetkililerine tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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KAMU VE OZEL SEKTOR ECZACILARI
CALISTAYI

17 Subat

Kamu ve Ozel Sektér Eczacilari Calistayl kamu hastaneleri/ézel hastaneler ve 6zel sektérde
calisan meslektaslarimizin katilimiyla Navona Otel'de gerceklestirildi.

Eczacilarin kamudaki haklarinin iyilestirilmesi, taban-tavan katsayilari ve ek 6demeler,
hastanelerde eczaciligin yeniden konumlandirilmasi ve idari goérevlerde eczacilara yer
verilmesi, 6zel sektér maaslari ve 6zluk haklari, tum sektér eczacilarinin iletisimi ve kamuda
eczacl istihdami konularini ele aldigimiz calistayin sonuc raporlari; program ve hedeflerimize
buyuk katki sundu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MERSIN UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
5. SINIF OGRENCILERINE STAJ EGITIMI

27 Subat

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. Sinif 6grencilerimizin gerek staj dénemlerinde,
gerekse meslek hayatlarina basladiklarinda zorluk yasamamalari ve farkindalik
olusturmasi adina heryil dizenledigimiz stajyer egitimlerimizin ilk bolumunu gerceklestirdik.
Gerceklestirdigimiz egitim kapsaminda; Oda Genel Sekreterimiz Ecz. C. Oktay Aslan tarafindan
Mesleki Yasa-Yonetmelikler ve Oda Yonetim Kurulu tyemiz Ecz. Nevgul Kirici tarafindan
ilac Disi Uriinler konulari hakkinda sunumlar yapild.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MERSIN UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
5. SINIF OGRENCILERINE STAJ EGITIMI

29 Subat

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. Sinif 6grencilerimizin gerek staj dénemlerinde,
gerekse meslek hayatlarina basladiklarinda zorluk yasamamalari ve farkindalik
olusturmasi adina her yil duzenledigimiz stajyer egitimlerimizin ikinci boélumunu
gerceklestirdik. Gerceklestirdigimiz egitim kapsaminda; Oda Yénetim Kurulu Uyelerimiz Ecz.
Eda Gokce Kose ve Ecz. Gizem Gumus tarafindan Eczane Otomasyon Sistemleri - Medula ve
Pratik ilac Bilgisi konulari hakkinda sunumlar yapild.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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MESLEK TANITIM
GUNLERI

29 Subat
kdeniz Belediyesi'nin diizenledigi Meslek Tanitim Glinleri'ne Oda Genel Sekreterimiz Ecz.

C. Oktay Aslan katilim saglayarak meslegimizin calisma kosullari, zorluklari ve firsatlari
hakkinda bilgiler verdi.
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HAYSIYET DiVANI
TOPLANTILARI

y icerisinde yapilan toplantilarda Yonetim Kurulu tarafindan havale edilen lic dosya
gorusulerek bir dosya hakkinda 15 kati para cezasi karari verilmis olup, diger iki dosyanin
islemleri devam etmektedir.

ACILAN
ECZANELER

Ecz. Asya EMEROZ Sofia Eczanesi Mezitli

KATILIM SAGLANAN
ECZANE ACILISLARI

Faaliyete baslayan eczacilarimiza meslek hayatlarinda basarilar dileriz.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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KOMIiISYON
TOPLANTILARI

SGK KESINTI iTIiRAZ
KOMISYONU TOPLANTILARI

18.01.2024 -15.02.2024 tarihleriarasindayapilan SGK Kesinti itiraz Komisyonu toplantilarinda,
143 recete kesintisi gorusulmus olup; 109 recetenin ddenmesine, 28 itirazin reddine ve
6 recete kesintisinin Ust Itiraz Inceleme Komisyonu'na havale edilmesine karar verildi.

ECZANE ARASTIRMA
KOMiSYONU TOPLANTILARI

Komisyonun 06.02.2024 - 27.02.2024 tarihleri arasinda gerceklestirdigi toplantilarda; 2 devir
ve 4 nakil dosyasi gorusuldu.

ILAC DISI SAGLIK URUNLERI
KOMISYONU TOPLANTISI

02.02.2024 tarihinde yapilan toplantida, 6zel gunlerde yapilacak paylasimlara ait konularin
metinleri ile tibbi yaglar ve uretim teknikleri ile ilgili calisma yapilmasi konulari gérusuldu.

www.mersineczaciodasi.org.tr H
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SOSYAL MEDYA VE YAYIN
KOMiSYONU TOPLANTISI

05.02.2024 tarihinde yapilan toplantida; Subat ve Mart aylarinda sosyal medyada paylasim
yapilacak 6zel gunler ve konular belirlendi.

14 MAYIS ECZACILIK GUNU ETKINLIKLERI
KOMISYONU TOPLANTISI

07.02.2024 tarihinde gerceklesen toplantida, 14 Mayis Eczacilik Gunu etkinlikleri ve bu yil
gerceklesecek olan Eczacilarla Sohbet Gunu planlamasi yapildi.

www.mersineczaciodasi.org.tr m
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NOBET KOMiSYONU
TOPLANTISI

Ay icerisinde yapilan toplantilarda verilen dilekceler de degerlendirilerek 01.03.2024 -
30.06.2024 tarihlerini kapsayan Mersin merkez eczanelere ait nobet listesi hazirlandi.

BiLiM - MIiEP
KOMiSYONU TOPLANTISI

15.02.2024 tarihinde yapilan toplantida, Ocak ayinda yapilan anket sonuclariincelendi. Eczane
Eczaciliginda Finans ve Muhasebe, Sik Karsilasilan Dermatolojik Hastaliklarda Eczacinin Rold,
Eczane ve Eczane Calisaninin Yasal Sorumluluklari konulu egitimler icin gérusme yapildi.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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MUZiK KuLUBU
TOPLANTISI

20.02.2024 tarihinde gerceklesen toplantida, “Yesilcam Miuzikleri” basligi ile cikilabilecek
konser calismalari icin oda sayfasindan katilmak isteyenler icin duyuru planlamasi yapildi.

TEVZi KOMISYONU
TOPLANTISI

26.02.2024 tarihinde gerceklesen toplantida, ay icerisinde gonderilen talep dilekceleri
degerlendirilip limit degisikligi yapilan recete tipleri ve bdlgeleri belirlenerek sistem
tanimlamalarinin yapilmasi icin Yonetim Kurulu'na sunuldu.

www.mersineczaciodasi.org.tr n
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SOSYAL
MEDYA

SU NEDEN ONEMLI?
02 Subat

W, ¢

Suyun Yasamsal Onemi Q%

Kanmin vicuttaki akiskanhdim suv sadlamaktadir,
Giday enerjiye cevirmeye yardima olur.
Kaslarin dengesi ve eklemlerin kayganhgi su ile
saglanmaktadir.

Vicudumuzdaki tim hicrelere ve beynimize oksijen besleyen
besinleri tasir.

Toksinleri ve atid temizler,

Vibcut isisim dijzenlemeye yardima olur,
Afiz kokusunu énler.

[ et THRR . TS SRS Fr— Ny P E—
T — E— FI—
YUKSEK ATES HIPOTANSIYON KASLARDA
KRAMP Saglikh kisilerde su ihtiyaci; yasa, iklim

kosullarina, tokettigi besinlere, yaptidn

[ | 4
® ; i : o
g ) . & fiziksel aktiviteye gbre dedisir. r—
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Yetiskinler icin ortalama ginde 2-3 It.

BAS DOMNMESI ] YORGUNLUK 4-8 yos cocuklor icin 1-1,5 It.
HALSIZLIK 9-13 yas cocuklar icin 1,5-2 It.
14-18 yas gencler igin 2-2,5 It

AGIZDA KURULUK

YETERLI MIKTARDA SU ALINMAZSA | +

[ 1 tis G it et " i =reman Y TR RN R drn i st
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UNUTMADIK, UNUTMAYACAGIZ
06 Subat

- KAHRAMANMARAS « GAZIANTEP « SANLIURFA =
" DIYARBAKIR « ADANA o ADIYAMAN « OSMANIVE « HATAY
KILIS « MALATYA o ELAZIG

www.mersineczaciodasi.org.tr m
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SAGLIKLI HAYATA ADIM AT

09 Subat

SAGLIKLI HAYATA ADIM AT T 1

SUBAT | 2024

9 SUBAT

DUNYA SIGARAY! BIRAKMA GUNOD

SAGLIKLI HAYATA

ADIM AT

Sigara, diinyada yaklagik 6 milyon insanin
beklenenden 6nce dlimiine yol agmaktadir. Bu
olimlerin %10'luk kismi sigara dumanina pasif
olarak maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir.
Sigara kullanimi énlenebilir bir 6lim nedenidir
ve 6nemli bir toplum saghgi sorunudur.

SIGARA KULLANIMININ ZARARLARI

Hardiyovashiler Sistem
Hastaliklarina Yol Agar.

Adiz ve Dis Saghgimn Bozulmasina

Meden Olur.

Astim, KOAH ve Akcider Hanser]

Riskini Arttirir,

Sindirim Sistemi Organlarim Tahrip

Olmasina Neden Olur.

Badisiklik Sistemini Zayiflatarak

Enfeksiyon Riskini Arttirir.

Cilt Sorunlarina Neden Olur. d

...........

SIGARAYI BIRAKMAK iGIN NE YAPMALIZ?

Sigara kullaniyorsaniz, bunun bir hastalik
oldugunu bilmeli ve hemen “Sigara Birakma
Poliklinigi"” ne bagvurmalisiniz. Sigara birakma
kararhhdi ve uygun tedaviile sigarayi
birakabilirsiniz. Nikotin sakizlari ve nikotin
bantlari da tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Bu
drdnlerin kullanimi igin hekim ve eczaciniza
danigsmalisiniz.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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ALTIN KOK (RIHODIAOLA)
14 Subat

SUBAT | 2024

ALTIN KOK (RHODIOLA ROSEA)

TEK ETKISI ANKSIYETEYE lYi
GELMESI MI

ALTIN KOK EKSTRESININ BILIMSEL ETKILERi

YORGUNLUGU AZALTIR.
LIBIDOYU ARTTIRIR.
BILISSEL YETENEGI
ARTTIRIR.
ANKSIYETEYI
AZALTMA
ETKILIDIR.
y AGRIVI AZALTIR.
STRES
SEVIVELERINI KAN SEKERININ
AZALTIR. S »  DENGELENMESINI
SAGLAR.

4 7
SPOR SONRASI KAS /
AGRISINI AZALTIR. /
4

DIKKATI ARTTIRMA ETKisi

DEPRESYONU AZALTIR. N/
VARDIR.

ANTI - ENFLAMATUAR
ETKILIDIR.

@ messineczaciodasi )/ 2580lgeMersineo @) / mersineczaciodasi | eczaneguvendir

Nedir Bu Rhodiola?

Rhodiola, Avrupa ve Asya'nin soguk bolgelerinde ve yiiksek
rakimlarda yetisir.

Rhodiola dogal bir adaptojendir. Adaptojenler, viicudun
fiziksel, cevresel ve duygusal stres faktorlerine

karsi direnci uyardigi kanitlanan bir dogal madde sinifidir.

Ulkemizde kullanumi oldukga sik olan Rhodiola ekstresinin;
Sari Kantaron, B1 vitamini, Magnezyum ve Yesil Cay ile
kombine olarak kullanildigi preparatlar vardir.

Diinya’da kullanilan preparatlar 50 ile 500 mg arasi
degismektedir. Turkiye’de ise 350 mg maksimum doz olarak
kullaniimaktadir.

www.mersineczaciodasi.org.tr
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17 Subat

Erzincan ilimizin llic ilcesindeki altin madeni sahasinda
13 Subat tarihinde meydana gelen elim facia, saghgin her
noktasinda yer alan biz eczacilarda derin bir uziintiiye
sebebiyet verirken, milyonlarca metrekipliik siyanirli
topragin genis bir alana yayillmasi ile birlikte facianin
blylimesi konusunda endiselerimiz giderek artmaktadir.

Bolgede yapilan calismalarda siyaniirleme yodnteminin
kullaniimasi sebebiyle, dogal afetin 6tesinde, vahim bir tablo
ile kargi karsiya kalmanin endisesi icerisindeyiz. Siyaniir,
son derece tehlikeli toksik bir kimyasal olmakla birlikte az
miktarda dahi yutulmasi, solunmasi veya deri yoluyla
emilmesi oldiirici etkiye sebebiyet vermektedir.

Meydana gelen heyelanin tilkemizin en biiylik nehri olan
Firat nehrine yalnizca 350 metre uzaklikta olmasi, en ufak bir
temasta bolge halkinin saghgina, cevreye ve tarima verecegi
hasarlar konusundaki endiselerimizi daha da artirmaktadir.
ikinci Cernobil olarak addedilen bu facia icin gerekli
onlemlerin alinmamis olmasi, dogal afetler ve facialar
konusunda maalesef yeterli ehemmiyetin verilmedigini
gozler 6niine sermektedir.

Konu hakkinda vyetkili kurullardan ivedilikle gerekli
onlemleri almis olmasini ve ayni yontemle maden siizme
islemi yapan diger ocaklarda bu islemin durdurulmasini
bekliyoruz.

Oncelikle bélgedeki vatandaslarimiz ve gérev alan
madencilerimiz olmak lzere tim halkimiza gecmis olsun
diliyor, bu facianin son olmasini temenni ediyoruz.

0/ mersineczaciodasi O;‘zf,[\nlgvf\‘lur.\mizn () / mersineczaciodasi [ eczaneguvendir
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KOLAIJEN
23 Subat

KOLAJEN I 1
- KOLAJEN i O
Bl i osh |

TIP&VETIP 5

L KORNEA,

PLASENTA,

Viicudumuzda dogal olarak iretilen CILY, HUCRE

ZARI
kolajen, yas ilerledikce
e AN 3 _'; : = = TiP2
parcalanmaya ve iiretimi : KAS, KIKIRDAK

P

; VON —
azalmaya ba;lar_ ) KEMIK, TENDON

KULLANIMINA =
DIKKATII

Kronik hastalig olanlar,
Karaciger ve bobek yetmezligi olanlar,

Hamile vwe emziren kadinlar

Q =remane Y T RS TT——Y  p—

- Kolajen, en gok bag dokusu hiicreleri olmak dizere insan
viicudunda dretilir.
« Kolajenin bugiine kadar tamimlanmig 20 den Fazla tipi
bulunmaktadir.
« En yaygin olanlar tip 1, I, 10, IV bir.
« Zamanla viicutta kolajen miktarimin azalmasiyla;
-Deride kingikhk artisi,
—Sac diokdlmesi,
~Ciltte kuruma ve elastikiyet kaybi,
-Eklemlerde ve kas agrilarninda arbig,
=Yorgunluk gibi etkiler gérilebilir.

KOLAJEN TRKVIYELER|

KENDINIZE UYGUN KON - KBS,
DOZU VE KULLANIM SORESI . S00-10000 MG 007 ARALISINGA
ICIN ECZACINIZA VE + EAPSIL, TOZ, S1V1 FORMDA
HEKIMINIZE DANISINIZ. + TiP1,TiP2 VE TIPS AYRI AYRI YA DA

KARISIM HALINDE BULUNMAKTADIR.

[ — T —
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23 Subat

Yuz yilint dolduran cumhuriyetimizin kurulus degerleri ve
cagdaslasma yolunda atilan adimlara iligkin saldirilar
tilkemizin giindeminden hi¢ eksilmiyor. ilgili ilgisiz her
ortamda sdylenen sozler ve yapilan aciklamalar, elestiri ya da
ozgur distincenin ifadesinden ¢ok, hakaret, kiiclik dlistirme
hatta cumhuriyetimizin temel deger ve devrimlerini yok etme
amaci icerdigi gorulmektedir. Bu eylem ve sozler, ayni
cevrelerce yapilan rejim degisikligi cagrilariyla birlikte
degerlendirilmelidir. Tim bunlarin ¢cagdas Turkiye
Cumhuriyeti’nin temel kurulus degerlerini yok edip, ulkeyi
1923 oncesine geri gotirme amaclari yaninda
cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlirk ve
kurtulus ve kurulus miicadelesinde yer almis arkadaslarina
hakarete varana kadar hadsizlige ulastigi da gozler
onlindedir.

Bu uilkenin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,
arkadaslari ve cagdas Tlrkiye'nin temel degerlerine dil
uzatmak bu kadar kolay olamaz.

Bu ozgiir disiince ifadesi kapsaminda degerlendirmek ve
kabul etmek mumkiin degildir.

Bu eylem ve sozlerle lilkemizi laiklik, cagdaslik, bilim ve
akildan uzaklastirma ¢abalarinin karsisinda durmak, bir
yurttas olarak hepimizin anayasal gorevidir.

Bu nedenle, 100 yillik cumhuriyetimizin ve onun ebedi
onderi Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’iin ilkelerinin yaninda
olduk, olmaya da devam edecegiz.

o.f mersineczaciodasi o,-’Zr,liulgc;\‘lcr.-nli:(l | mersineczaciodasi [ eczaneguvendir

www.mersineczaciodasi.org.tr H



CALISMA RAPORU SUBAT | 2024

BASINDA
Biz

01 Subat

¥ -
@ GUNE I ANASAYFA OZELHABER SIYASET EKONOMi GOUNDEM ASAYi§ SAGH

Milyonlarca hasta tedavi seklini
degistirmek zorunda kalacak

© 1 Subat 2024 Pergembe 18:02

Mevcut ekonomik kosullar ve kur farklari sebebiyle yurtdisi mengeili bazi ilag firmalarinin
Tiirkiye'den 14 kalem iriiniinii cektigini sdyleyen Mersin Eczaci Odasi Bagkani Aliye Akgil
Aydin, bu sayimin artmasindan endige ettiklerini soyledi. Bu ilaclarin icerisinde Alzheimer,
epilepsi ve kronik akciger hastaliginda kullamilan ilaclar oldugunu dile getiren Aydin, ilag
yoklugu nedeniyle milyonlarca hastanin tedavi seklini degistirmek zorunda kalacagna
dikkat gekti.

ELVAN KONUK
Mersin Eczaci Odas! Baskani Aliye Akgul Aydin, yurtdisi menseili ilag firmalannin Tarkiye'den 14 kalem ilact gektigini belirti. Aydin, “Bu
ilaglarin arasinda kronik akciger hastaliginda kullanilan laglar, epilepsi ilaglari var. Alzheimer ilaglari, migren ilaglari, muadili olmayan
ilaglar var. Bazi antibiyotikli goz damlalari Turkiye'den gekiliyor, onlarin da esdegieri yok. Gekilen epilepsi ilaglarnin bazilarinin
goriiniirde muadili olsa da onlar da maslesef piyasada olmayan dranler” dedi.

“PIYASADAN GEKILEN iLACLARIN ARTMASINDAN ENDISE EDIYORUZ”

Milyonlarca insanin ilag yoklugu sebebiyle tedavi sekiini degistirmek zorunda kalacagini vurgulayan Aydin, “Cekilen epilepsi
ilaglarindan birinin esdegeri yok ve ¢ocuklarda kullaniliyor. Yani epilepsi ilaci kullanan hastalarimizin da tedavileri degismek zorunda
kalacak. Belki de artacak bu say, ciinki birkag ay 6nce organ naklinde kullanilan bir ilag ayni sekilde yurtdist menseili bir firma
tarafindan piyasadan cekilmisti. 14 kalem ilac gekildi ve bu sayinin artacagindan endige ediyoruz” ifadelerini kullandi.

“SAGLIK BAKANLIGI 6 AY ONCESINDEN BILMESINE RAGMEN ONLEM ALMADI”
Piyasadan gekilen ilaglarin gogunun kronik olarak kullanilan ilaglardan olustugunu sdyleyen Aydin, “Bu firma 6 ay dncesinden Saglik
Bakanlig'na 14 kalem ilaci cekecegini sBylemis olmasina ragmen suan igin Tarkiye'de yerli ilag olarak bunlari ikamesi dretilmemis

durumda. 6 ay boyunca Saglik Bakanlig'nin hastalarin tedavilerinin aksatilmamasi, tedavilerinde sikint olusmamasi adina herhangi
bir 6nlem almamig olmas maalesef Giziici” diye konustu.

www.mersineczaciodasi.org.tr H
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Konserin geliri, depremzede ogrencilere bagislandi

m ﬁ Tarlh: 9 Subat 2024 Curna 14:19

Ebru DOST

Mersin Eczaci Odasi 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremierde hayatin kaybedenler

i¢in bir anma kenseri dizenledi.

Yenisehir Belediyesi'nin katkilariyla Yenisehir Belediyesi
Atatiirk Kiltur Merkezi’'nde (AKM) gerceklesen anma

konseri, Mersin Eczaci Odasi’'ndan sef Turhan Alici
onderliginde diuzenlendi.

Konsare yodun katilim olurken etkinlidgin geliri, depremden etkilenen égrencilere 6 Subat
Yagam Dernedi araciifiyla burs olarak bagislandi.

Mersin Eczact Odas kenwyla ilgili, “6 Subat depreminin yaralann sarmak ve kaybettiklerimizi
anmak ading; Yenizehir Belediyesi nin katkilaryla, Odarmizin Mdzik Topluludu tarafindan sef
Turhan Alici énderliginde 6 Subat Anma Eonseri dizenlendi. Yodun katiimin gosterildidi konser
etkinligimiz ile sadlanan gelirin tomd depremden etkilenen dgrencilere 6 Subat Yazam
Demedi araciidyla burs clarak badizlandr” agiklamasim yapt.

Etikcet: rmarsin ecioo odas, deprameeds O dnanciler, akm depremdea Slanbed anrma koosed

www.mersineczaciodasi.org.tr
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"NOBETCI ECZANEYE SOPALI SALDIRI!"

Guney Gazetesi'nde yer alan haberimiz: g3 &3

9 GUNEY

Nobetci eczaneye sopali
saldin!

BOoEae
Tarih: 12 Subat 2024 Pazartesi 11:22

Tarsus'ta ndbetgi olan Giller Eczanesi'ne
gelen 5-6 kigllik bir grup beklemek
istemeyince tartigma ¢ikararak, nce Eczaci
G.F'yi darp ettl. Daha sonra tekrar eczaneye
sopalarla gelerek bu kez de G F.'nin kardegl 5.
F. 'ye saldirdi. Eczac: G.F. saldirganlardan
sikayetcl oldu ancak siipheliler serbest
birakildi. Yaganan olay kinayan Mersin Eczac:
Odasi Bagkani Aliye Akgil Aydin, “Yillardir
dzellikle ndbet hizmetini sunarken tehdit
altinda oldu§umuzu, can glvenli§imizin
cimadi§im haykirirken bugiin geng
meslektagimizin givenligl saglanamamisgtr,
Bu giddetin artik son bulmasim temenni
ediyoruz” dedi.

www.mersineczaciodasi.org.tr

Tarsus'ta énceki gln ndbetgi olan Gller Eczanesine
gelen 5-6 kigilik grup iddiaya gbre bekleme esnasinda
yasanan tartisma sonucu eczac) G.F'yi darp etfi.
Bacafinda morluk clugan G.F. saldirganlardan
gikayetgi almak igin Emniyet Middriogone gittifinde
saldirganlar ikinci kez ellerinde sopalarla eczaneye
saldirdi. Yaganan olayda bu kez G.F.'nin kardegi S.F.
darp edildi. Kamera kayitlanndan ilk olaydaki
saldirgamin kimlidi tespit edilemezken, ikinci olaydaki
saldirganlar ifadelerinin alinmasinin ardindan serbast
brakild.

Mersin Eczaci Odasi Baskam Aliye Akgdl Aydin,
yaganan saldin olayim kinadi. Aydin, “Maalesef
Ulkemizde yine bir saghk kurulugunda giddetle karg
kargiya kalmanin derin Gzintisi igerisindeyiz. llimiz
Tarsus ilgesinde faaliyet gsteren Goler eczanesinde
nabet hizmeti esnasinda meslektagimiz, ailesi ve
caliganlan saldinya ugramislardir. Meslektasianimizin
ve eczane teknisyenlerimizin ndbet hizmetlerini glven
ortaminda verebilmealer en dodal masleki haklar
oldufjiu gibi, bu hizmetin aksamamas kamu saghf
agisindan okdukca &nemlidir” dedi.

SUBAT | 2024

“GOVENLIK GOGLERIMIZIN OZELLIKLE NOBET
HIZMETININ SUNULDUGU BOLGELERDE
DEVRIVE SAYILARININ ARTIRILMAS]
ONEMLIDIR"

Eczacilann giveniiginin sajlanmasi igin gagnda
bulunan Aydin, "Glvenlik giglerimizin dzellikle ndbet
hizmetinin sunuldufiu béigelerde devrive sayilkarmn
arinimasi bu hizmetin glven igarisinde yordtdmi
acizindan son derece dnemil olup, siddete maruz
kalan meslektaglanimiz bir an bile yalniz
birakmamasi elzem bir durumdur. Maslektagimiz
girevlenini din olduefu gibi bugln de yodun gaba ve
fedakarhk ile yerine getirirkan, siddet eylemler fle
karg: kargiya kalmalan ve bu nokiada hukuki koruma
kalkanina sahip almamalan kabul edilemez bir
durumdur. Geng meslektasimiz yasadidi olaya
rafjman eczanasinde halk sajiig hizmadin
sirdirmeye devam etmigt” fadalarini kulland.

“¥ILLARDIR CAN GOVENLIGIMIZIN OLMADIGINI
HAYKIRIYORUZ™

Eczacilara yénalik saldirilann son bulmssin isteyean
Aydin, “Saldirgan ilk olayin ardindan eczaneden
tehdit ederek aymilmis almasina ve eczac hammin
polise durumu bildirmis olmasina rajmen gahis olayin
lzerinden gok gegmeden ikinci defa eczanoye
geldifinde emniyet glglerinin orada bulunmamas:
sebebiyle alles! ve kendisi savunmasiz kalmag,
kardegi darp edilmiglir. Yillardir zellkle nobet
hizmetini sunarken tehdit altinda cldufjumuzu, can
givenligimizin olmadefim haykinrken bugin; olay
aninda midahale edilebileceltken, geng
meslekiagimizin ghvenlidl safjlanamamistir. Saldirya
ujrayan meslektagimiza, ailasine ve galigma
arkadaglanna gegmig olsun diyoruz® dive konugiu
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HABERCI GAZETESI

Eczaneye 6nce tehdit sonra saldin

ﬂ

‘ﬁ] “Piilenizin televizean

| LSLETE] T

pDEoEDE

12 Subat 2024 Pazartes] 17:18

Tarsus’ta bir eczanenin tehdit edildikten sonra dnlem alinmamasi nedeniyle saldinya ||q,|'\;|_m¢ Yazn...

HABERCI SPDR

| Jr——

ugramasi tepkilere neden oldu.

Haber Merkezi

Mersin'in Tarsus ilgesinde faaliyet gdsteren Giler eczanesinde nbbet hizmeli esnasnda eczaci,
ailesi ve galsanlan saldrya ugrad. Saldmnya tepki gosteren Mersin Eczacilar Odas: eczane dninde
basin agiklamas: yaparak artan siddet olaylanna karsi Gnlem gagns: yapi.

ECZACILARIN HUKUKI KORUMA KALKANINA SAHIP OLMAMALARI KABUL EDILEMEZ

Mersin Eczaciar Odasi Bagkam Aliye Akgil Aydn, "Maalesef likemizde yine bir saglk kurulusunda
siddetle kargl kargiya kalmann derin Gzintisd igersindeyiz. limiz Tarsus ilgesinde faaliyet gistersn
Giler eczanesinde nibet hizmeti esnasinda meslektagimiz, ailesi ve galganlan saldrya
ugramglardr. Meslektaglanmen ve eczane teknisyenlerimizin ndbet hizmetierini given ortammnda
verebilmeler en dogal mesleki haklan olduju gibi, bu hizmetin aksamamas! kamu sagli agsndan
oldukga dnemidir. Givenlik giglerimizin Gzelikle ndbet hizmetinin sunuldugu bilgelerde dewiye
sayilarmin artrimasi bu hizmetin given igerisinde yinkimi agsndan son derece Snemli olup,
siddete manz kalan meslektaslanmm bir an bile yalne birakmamasi: elzem bir dururndur
Meslektagme gorevierini din olduju gibi bugin de yojun caba ve fedakarik ile yerine getirirken,
siddet eyiemileri ile karsi karsya kalmalan ve bu noktada hukuki koruma kakanina sahip olmamalan
kabul edilemez bir durumdur” dedi.

"GENGC MESLEKTASIMIZIN GUVENLIGI SAGLANAMAMISTIR”

Geng meslektasinn yagadifi olaya ragmen eczanesinde hak saghg) hizmetini sirdirmeye devam
efigini isaret eden Aydn, “Saldrgan ik olayn ardindan eczaneden tehdit edersk ayrimes olmasna we

eczaci hanmmn polise durumu bildimmis cimasna ragmen sahis olayn izernden gok gegmeden ikin il
defa eczaneye geldiginde emniyet giglennin orada buunmamasi sebebiyie ailesi ve kendisi MERSIM = Merkez

savunmase kalmis ve kardesi darp edilmistr. Yilardr Szeliikle ndbet hizmetini sunarken tehdit attmda
olduguriuzu, can givenligimizin olmadgm haykinrken bugln; olay aninda midahale edikebilecekken,
geng meslektasimen givenigi saglanamamistr. Saldinya ujrayan meslektasmea ailesine ve
calgma arkadaglanna gegmis olsun diliyor, bu siddefin artk son bulmasm temenni ediyone” diye
komugiu. 147 llan.gowtr =:-1_

Mersin Yenizehirde 71 m* 2+1
daire icradan satiliktir

Eiketiar :

www.mersineczaciodasi.org.tr m
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iddiaya gore, diin gece saatlerinde Tarsus'ta faaliyet gésteren Giler eczanesi ¢calisanlari
bir vatandas tarafindan soézld ve fiziki saldirlya maruz kaldu.

Eczaci Odasi saldirity1 kinamaya dair bir basin agiklamasi
yaparak gerekli gluivenlik onlemlerinin alinmasini istedi.

Oda, yaptigi agiklamada, “Maalesef dlkernizde yine bir saghk kurulusunda siddetle kars
kargiya kalmanin derin Uzantasa igerisindeyiz. llimiz Tarsus ilgesinde faaliyet gosteren Guler
eczanesinde ndbet hizmeti esnasinda meslektasimiz, ailesi ve galisanlar saldinya
ugramislardir. Meslektaslanmizin ve eczane teknisyenlerimizin nébet hizmetlerini glven
ortaminda verebilmeleri en dogal mesleki haklan eldugu gibi, bu hizmetin aksamamasi kamu

saghd agisindan oldukga dnemlidir. Gavenlik glglerimizin 6zellikle nobet hizmetinin sunuldugu
boélgelerde devriye sayilarinin artirlmasi bu hizmetin gaven igerisinde yardtdmoa agisindan son
derece onemli olup, siddete maruz kalan meslektaslarimizi bir an bile yalrz birakmamasi
elzem bir durumdur. Meslektasimiz gérevierini ddn oldugu gibi bugin de yogun ¢aba ve
fedakarlik ile yerine getirirken, siddet eylemleri ile karsi karsiya kalmalarn ve bu noktada hukuki
koruma kalkanina sahip olmamalan kabul edilemez bir durumdur. Geng meslektasimiz
yasadig olaya ragmen eczanesinde halk saghdr hizmetini sGrddrmeye devam etmistir.
Saldirgan ilk olayin ardindan eczaneden tehdit ederek ayrilmis olmasina ve eczaci hanimin
polise durumu bildirmis olmasina ragmen sahis olayin Gzerinden gok gegmeden ikinci defa
eczaneye geldiginde emniyet guglerinin orada bulunmamasi sebebiyle ailesi ve kendisi
savunmasiz kalmig ve kardesi darp edilmistir. Yillardir &zellikle nébet hizmetini sunarken tehdit
altinda oldugumuzu, can gavenligimizin clmadigin haykinrken bugdn; olay aninda midahale
edilebilecekken, geng meslektasimizin glvenligi saglanamamistir. Saldinya ugrayan
meslektasimiza ailesine ve calisma arkadaslarina gegmis olsun diliyor, bu siddetin artik son
bulmasini temenni ediyoruz” ifadelerini kullandi.

Etiket: mersin eczac odasi, gller ecranesine saldin

www.mersineczaciodasi.org.tr m
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Kolajenin 6nemine dikkat cekildi

- >

| wa 4
e
¥
m u E B Tarih: 23 Subat 2024 Cuma 12:01

Sule inan

Mersin Eczaci Odasi, viicutta dogal olarak (retilen ve yas ilerledikge pargcalanmaya ve
azalmaya basglayan kolajenin énemine dair bilgiler paylasti.

Kolajenin tip 1, tip 2 ve tip 3, tip4 ve tip 5 olarak ayrildigina dikkat geken Mersin Eczaci
Odasi, Tip 1ve 3'Un; cilt, sag ve tirnakta, tip 2'nin kas, kikirdak, kemik, tendon, tip 4 ve 5'in
ise, korne, plasentaq, cilt ve hiicre zarinda bulundugunu séyledi.

Kolajen kullaniminin kronik hastaligr olanlar, karaciger ve bobrek yetmezligi olanlar ve hamile
kadinlarda zararh olduguna da isaret eden Oda, zamanla vacutta azalan kolajen miktarinin
belirtilerini su sekilde siraladr:

Deride kirigiklik artisi,

Sag dokulmesi,

Ciltte kuruma ve elastikiyet kaybi,
Eklemlerde ve kas agrnilarinda artig,
Yorgunluk.

Ote yandan uzmanlar; kolajen takviyesi almak isteyenler icin, balik/sigir eti ve kolajen
pedtidlerini édneriyor.

Etiket: kolajen, mersin eczaci odasi, cilt

www.mersineczaciodasi.org.tr
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Eczacilik stajyer egitimlerinin ikinci boliimi de
gerceklestirildi

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 5. sinif grencilerine, Mersin Eczaci Odasi
tarafindan, Eczacilik alaninda bilgilendirme egitimlerinin ikinci bélimd gergeklesti.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi 5. sinif

ogrencilerine; gerek staj donemlerinde, gerekse meslek
hayatlarina basladiklarinda zorluk yasamamalar ve
farkindalik olusturmasi adina her yil diuzenlenen stajyer
egitimlerinin, ikinci bélimii gergeklesti.

Egitimde stajyerlere Eczane Otomasyon Sistemleri-Medula ve Pratik llag Bilgisi konular
hakkinda sunumilar yapildi.

Mersin Eczaci Odasi egitimle ilgili, "Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi 5. Sinif 6grencilerimizin
gerek staj dénemlerinde, gerekse meslek hayatlarina basladiklarinda zorluk yasamamalan ve
farkindalik olusturmasi adina her yil ddzenledigimiz stajyer egitimlerimizin ikinci b&lumana
gergeklestirdik. Gergeklestirdigimiz egitim kapsaminda; Oda Yonetim Kurulu Uyelerimiz Ecz.
Eda Gékge Kdse ve Ecz. Gizem GUmis tarafindan Eczane Otomasyon Sistemleri-Medula ve

Pratik llag Bilgisi konulan hakkinda sunumiar yapildi. Ogrencilerimize staj donemlerinde ve
gelecekteki meslek hayatlarinda basanlar dileriz” agiklamasin yaptu.

Etiket: mersin Oniversitesi eczocilik faklltesi, mersin eczac odas

www.mersineczaciodasi.org.tr E
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