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KANSER  
HAFTASI

DÜNYA  OTİZM FARKINDALIK 
GÜNÜ

01-07 NİSAN

02 NİSAN
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DÜNYA C VİTAMİNİ  
GÜNÜ

04 NİSAN

GÜNEY ECZA KOOPERATİFİ  
YÖNETİM KURULU ZİYARETİ

05 NİSAN

Güney Ecza Kooperatifi Yönetim Kurulu ziyaret edildi. İlaç tedariğinde 
yaşanan sıkıntılar ve çözüm önerileri hakkında görüşme yapıldı.



     

N İ S A N  |  Ç A L I Ş M A  R A P O R UMERSİN ECZACI  ODASI

4

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK HİZMETLERİ 
BAŞKANI ZİYARETİ

TEB KVKK UYUM SÜRECİ - BÖLGE ECZACI 
ODALARI İLE BELGE VE MATERYALLER 
KONULU ONLINE TOPLANTI

05 NİSAN

07 NİSAN

Yönetim Kurulumuz göreve gelen Uzm. Dr. Mehmet Armağan TOY’a 
makamında hayırlı olsun ziyaretinde bulundu. İlimizdeki ilaç ve eczacılık 

hizmetleri hakkında görüşme yapıldı.

TEB tarafından Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’na uyum hedefi 
doğrultusunda hazırlanan ve Bölge Eczacı Odalarının iş ve çalışma 

süreçlerinde kullanmaları gereken belge / materyallere ilişkin online toplantıya 
katılım sağlandı.
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DÜNYA SAĞLIK  
HAFTASI

08 NİSAN

1948 DSÖ Tüzüğü’nde sağlığın tanımı şu şekilde yapılmıştır: Yalnızca hastalık 
veya sakatlığın olmaması durumu değil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah 

durumu.

Holistik sağlık; her türlü fiziksel, mental, duygusal, sosyal, mesleki, spiritüel ve 
sosyal konuyu içine alan, bütünsel olarak “sağlıklı, mutlu ve huzurlu” olmayı 
amaçlayan bir konsepttir.

Sağlıklı ve kaliteli bir beslenme alışkanlığı, her gün hareket etmenizi esas 
alan bir egzersiz programı, kaliteli uyku düzeni, mesleki mutluluk, sosyal 
yetkinlik, eleştirel ve yaratıcı düşünme becerisi, psikolojik ve duygusal sağlık, 
sağlam temelli ilişkiler kurabilme yetisi, spiritüel gelişim, çeşitli kişisel gelişim 
yöntemleri gibi pek çok seçenekle hayatınızda holistik tedavinin öne sürdüğü 
sağlık dengesini yaratabilirsiniz. 



     

N İ S A N  |  Ç A L I Ş M A  R A P O R UMERSİN ECZACI  ODASI

6

SERAMİK BARDAK  
ATÖLYESİ

DÜNYA PARKİNSON  
GÜNÜ

09 NİSAN

11 NİSAN

Odamızda ikincisi gerçekleşen seramik bardak atölyesine katılan 
meslektaşlarımız keyifli zaman geçirerek kendi seramik bardaklarını 

ürettiler.
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MERSİN KENT KONSEYİ KADIN MECLİSİ 
SEÇİMLİ GENEL KURULU

DÜNYA HEMOFİLİ  
GÜNÜ

11 NİSAN

17 NİSAN

Mersin Kent Konseyi Kadın Meclisi seçimli Genel Kurulu’na katılım sağlandı. 

Hemofili; kanın pıhtılaşmasını sağlayan bazı faktörlerin eksikliği nedeniyle 
ortaya çıkan bir kanama bozukluğudur. Tedavisi olan bir hastalıktır.
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“KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLARDA 
ECZACININ ROLÜ” KONULU EĞİTİM

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ BAĞIMLILIKLA 
MÜCADELE ÇALIŞTAYI

19 NİSAN

21 NİSAN

Kardiyovasküler hastalıklarda akılcı ilaç kullanımı, kalp krizinin nasıl 
anlaşılacağı, eczanede EKG yorumlama ve kardiyovasküler hastalarda ilaç 

dışı takviyeler gibi konuların yer aldığı “Kardiyovasküler Hastalıklarda Eczacının 
Rolü” konulu eğitim Op. Dr. İhsan BAYRAKTAR tarafından gerçekleştirildi.

İl Sağlık Müdürlüğü bünyesinde düzenlenen Bağımlılıkla Mücadele Çalıştayı’na 
katılım sağlandı.
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MERSİN ÜNİVERSİTESİ 
ECZACILIK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNE
ECZACILIĞA GİRİŞ VE TERMİNOLOJİ EĞİTİMİ

22 NİSAN

Oda Başkanımız ve Yönetim Kurulu Üyemiz, Mersin Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi 1.sınıf öğrencileriyle Eczacılığa Giriş ve Terminoloji dersinde bir 

araya geldi. Fakülte öğrencilerimize meslek örgütümüz ve mesleğimiz hakkında 
bilgilendirmede bulunarak meslektaş adaylarımızın sorularını cevaplandırdılar.  
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ULUSAL EGEMENLİK  
VE ÇOCUK BAYRAMI

AŞI  
HAFTASI

23 NİSAN

24-30 NİSAN

Türk Milletinin istikbali bugünkü çocukların isabetli görüşü ve yorulmak 
istidadında olmayan çalışma azmi ile büyük ve parlak olacaktır. 

Mustafa Kemal Atatürk

Aşı Hakkında Yanlış Bilinen Gerçekler:
 

Bebeklere gereksiz  yere çok erken aşı uygulanıyor. Anne sütü onları korur.

Doğrusu:
Bebekler bazı hastalıklara karşı bağışık doğarlar, çünkü doğumdan önce 
annelerinden bebeklere koruyucu maddeler (antikor) geçer. Bu antikorlar 
uzun süre kalıcı değildir ve tüm hastalıklara karşı koruma sağlamaz. Bebek ve 
çocukların pek çok yaşamı tehdit eden hastalıktan korunmaları için aşılanmaları 
gerekir.
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Bir çocuğa, bir kerede birden fazla aşı verilmesi zararlı olabilir ve bağışıklık 
sistemine aşırı yüklenilmiş olur.

Doğrusu: 
Bilimsel kanıtlar, aynı anda birkaç aşı verilmesinin çocuğun üzerinde 
olumsuz bir etkisi olmadığını göstermektedir.

Aşılar güvenli ve faydalı değildir.

Doğrusu: 
Aşılar son derece güvenilir ve faydalı biyolojik ürünlerdir. Üretim ve dağıtım 
aşamalarında çok sıkı kontrolden geçmektedirler. 

Aşılar otizme neden olur.

Doğrusu:
Kızamık-kabakulak-kızamıkçık (KKK) aşısı (veya başka bir aşı) ile otizm 
veya otistik bozukluklar arasında bir bağlantı olduğuna dair bir kanıt yoktur.

Aşılar ücretli olarak uygulanmaktadır.

Doğrusu: 
Ülkemizde, aşı programımızda yer alan tüm aşılar ücretsiz olarak 
uygulanmaktadır. Aşı takvimi ve uygulanacak aşılar Sağlık Bakanlığı 
ile koordineli çalışan Bağışıklama Bilimsel Danışma Kurulu tarafından 
belirlenmekte ve tavsiyelere uygun olarak Sağlık Bakanlığı tarafından satın 
alınarak, ilgili testleri tamamlandıktan sonra uygulama istasyonlarına (Aile 
hekimliği merkezi, hastaneler vb) dağıtılmaktadır.
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ECZANE TEKNİSYENLERİ  
VE TEKNİKERLERİ GÜNÜ

VİRANŞEHİR 75. YIL ORTAOKULU  
MESLEK TANITIM ETKİNLİĞİ

26 NİSAN

28 NİSAN

Her daim bizlerle birlikte aynı yolda yürüyen değerli Eczane Tekniker ve 
Teknisyenlerimizin gününü kutluyoruz…

Viranşehir 75. Yıl Ortaokulu’nun online olarak düzenlediği Meslek Tanıtım 
Etkinliğine katılım sağlandı. Mesleğimizin çalışma ortamı, koşulları, 

zorlukları, fırsatları hakkında bilgiler verildi.
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TEVFİK SIRRI GÜR ANADOLU LİSESİ  
MESLEK TANITIM ETKİNLİĞİ

28 NİSAN

Tevfik Sırrı Gür Anadolu Lisesi’nin düzenlediği Meslek Tanıtım Etkinliği’ne 
katılım sağlandı. Mesleğimizin çalışma ortamı, koşulları, zorlukları, 

fırsatları hakkında bilgiler verildi.

Mersin Kent Konseyi Kadın Meclisi yeni dönem ilk toplantısına katılım 
sağlandı. Toplantıda görev dağılımı yapıldı. 

MERSİN KENT KONSEYİ  
KADIN MECLİSİ’NİN TOPLANTISI

29 NİSAN
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KOMİSYON 
TOPLANTILARI

Komisyonun 05.04.2022 - 26.04.2022 tarihleri arasında gerçekleştirdiği 
toplantılarda, 3 nakil dosyası karara bağlandı. 1 il dışı nakil ve 2 açılış dosyasının 
işlemleri devam etmektedir.

Sanata ve Mersin’e gelen turne tiyatrolara destek vermek ve birlikte eğlenmek 
için 13 Nisan  tarihindeki “Emlakçıyı Beklerken” isimli tiyatro oyunu için toplu 
bilet alınarak üyelerimizin katılımı sağlandı. 

ECZANE ARAŞTIRMA  
KOMİSYONU TOPLANTILARI

SOSYAL VE KÜLTÜREL ETKİNLİK  
KOMİSYONU TOPLANTISI  

07.04.2022- 28.04.2022 tarihleri arasında yapılan SGK Kesinti İtiraz Komisyonu 
toplantılarında, 132 reçete kesintisi görüşülmüş olup, 102 reçetenin ödenmesine, 
28 reçetede itirazın reddine ve 2 reçete kesintisinin Üst İtiraz İnceleme 
Komisyonuna havale edilmesine karar verildi.

SGK KESİNTİ İTİRAZ  
KOMİSYONU TOPLANTILARI
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14 Nisan ve 20 Nisan tarihlerinde yapılan toplantılarda, daha önce belirlenen 
belirlenen 14 Mayıs Eczacılık günü etkinlik takvimi çalışmalarına başlandı.  
21 Mayıs tarihinde yapılacak olan Eczacılarla Sohbet Günü etkinliği konusu 
olan aşı ve gıda takviyeleri ile ilgili bilgilendirme metinlerinin çalışmalarına 
başlandı.

14 Nisan tarihinde gerçekleşen toplantıda, ‘Havanını kap gel’ sloganıyla Mersin 
Üniversitesi Eczacılık Eakültesi’nde Majistral Atölyesi etkinliği planlandı ve bu 
etkinlik için görev dağılımları yapıldı.

14 MAYIS ÇALIŞMA  
KOMİSYONU TOPLANTISI

MAJİSTRAL İLAÇ  
KOMİSYONU TOPLANTISI
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22 Nisan tarihinde yapılan toplantıda, bu yıl ESG konusu olan aşılar ile ilgili 
olarak meslektaşlarımıza bir eğitim düzenlenmesine karar verildi. 

29 Nisan tarihinde yapılan toplantıda, özel günlerin görselleri, sloganları ve 
yazılacak metinler ile Mayıs ayında yayınlanacak sosyal medya bilgilendirme 
konuları belirlendi.

BİLİM - MİEP  
KOMİSYONU TOPLANTISI

SOSYAL MEDYA VE YAYIN  
KOMİSYONU TOPLANTISI
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BASINDA
BİZ

İlaç Yoklukları Ve İlaç Fiyat Kararnamesinin Güncellenmesi, Yeni Açılan 
Eczacılık Fakültelerinin İstihdam Sorunları

İMECE GAZETESİ - 06.04.2022
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“Fakülte var Akademisyen Yok”

İMECE GAZETESİ - 08.04.2022
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“Her 100 İlacın 15’i yok”

İMECE GAZETESİ 17.04.2022
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“Fatura Vantandaşa Kesilecek!”

GÜNLÜK GAZETE 18.04.2022



     

N İ S A N  |  Ç A L I Ş M A  R A P O R UMERSİN ECZACI  ODASI

24

“Diyaliz Hastaları İlaca Erişemeyebilir! “

HABERCİ 18.04.2022
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“Hastalarımızın İlaca Erişemeyeceğinden Endişe Ediyoruz.”

İMECE 18.04.2022
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“Diyaliz Hastaları İlaca Erişemeyebilir! “

ÇUKUROVA GAZETESİ 27.04.2022
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SOSYAL 
MEDYA

HPV  
AŞISI

10 NİSAN

Her 10 kadından 8’i hayatının bir döneminde HPV ile karşılaşma riski taşıyor,
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HASTA  
BİLGİLENDİRME

13 NİSAN
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KOLAJEN

14-15 NİSAN

Kolajen Çeşitleri

İnsan vücudunda bilinen en az 16 Kolajen çeşidi bulunur. Bununla birlikte 
vücudumuzdaki toplam kolajenin %80-90 
gibi büyük bir bölümü tip 1, 2, 3, 5 ve 10’dan oluşur. 

Kolajen çeşitlerini aşağıdaki şekilde sınıflandırabiliriz:

Tip 1: Tüm kolajen çeşitleri arasında insan vücudunda en fazla miktarda 
bulunadır. Cilde gerginlik ve 
elastikiyete verir, kemikleri destekler ve dokuları bir arada tutar.

Tip 2: Bağ dokularda kıkırdak yapımına katkıda bulunarak, eklem sağlığımızı 
gözetir.

Tip 3: Kalp kan damarlarını ve kan dokusunu oluşturma, cilde esneklik ve sıkılık 
kazandırma gibi pek çok 
görevi vardır.

Tip 4: Sindirim ve solunum organlarımızın yüzeylerini oluşturan tip 4 kolajen, 
kas, yağ ve organları çevreleyen 
bazal laminanın oluşumunda önemli bir rol oynar.

Tip 5: Plasentadaki doku ve hücre yüzeyinin oluşumundan sorumludur. 
Hamilelikte rahim içerisinde bebeğe 
oksijen ve besin sağlamak için gelişen organın yüzeyini yapar. Aynı zamanda 
atıkları da temizler.

Tip 10: Eklem kıkırdaklarının yanısıra yeni kemiklerin oluşumunda da görev 
alır. Kemik kırıklarını iyileştirir.Kolajenin Faydaları

Selülitleri azaltır: Bağ dokusunu sıkılaştırarak, özellikle kadınlarda kalça ve 
bacaklarda kötü bir görünüme neden olan selülitleri hafifletir.

Sindirim sistemi sağlığını gözetir: Bağırsaklarımızın bağ dokusu olarak, sindirim 
sisteminin koruyucu tabakasını destekler ve güçlendirir. Kolajen takviyelerinin 
kullanımı ile bağırsak 
sağlığı gözetilebileceği gibi gastrointenstinal hastalıklarla mücadele edilebilir.

Tırnak, saç ve dişleri güçlendirir: Tırnakların, saçların ve dişlerin yapı taşı olarak, 
tırnakları güçlendirir ve saçlarımızın daha sağlıklı olmasına olanak tanır. Diş 
sağlığını da doğrudan ilgilendirerek, kişide diş eti çekilmesi, diş eti kanamaları 
gibi sorunlarının görülme riskini düşürür.
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Karaciğer sağlığını korur: 
Kan akışını iyileştirir ve vücudu zararlı toksinlerden arındırır, aynı zamanda 
kalp sağlığını da gözetir. Zengin bir kolajen kaynağı olan haşlanmış kemik suyu 
tüketimi, karaciğeri temizlemenin en kolay yöntemlerinden biridir.
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ALERJİ VE HİSTAMİN  
İNTOLERANSI

27 NİSAN
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